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今月の 言葉
～ホセ・ムヒカ～

1 １ 月 に 入 り い よ い よ 朝 晩 の 冷 気 が 身 に し み る よ う に な り ま し た 。

大 山 の 紅 葉 も 見 頃 と な り 先 日 、 恒 例 の 紅 葉 狩 り に 出 か け ま し た 。

秋 の 晴 々 と し た 青 空 を 見 上 げ な が ら 今 年 は 特 に 心 に 刻 む 思 い

が あ り ま し た 。 1 月 に 熊 本 地 方 を 震 源 と す る 地 震 に 始 ま り 度 重

な る 台 風 襲 来 に よ る 想 定 外 の 被 害 、 特 に 台 風 1 9 号 後 の 何 度 も

放 映 さ れ る 映 像 に 途 方 に 暮 れ る 住 民 の 皆 様 の 姿 が あ り ま し た 。

こ の 方 々 の 一 人 が 私 達 で あ っ た か も し れ な い と 思 う と 大 山 で

見 上 げ る 景 色 が い か に 貴 重 で か け が え の な い も の で あ る か 、

い つ も の 行 事 が 楽 し め 普 通 の 暮 ら し が 送 れ る 事 に 改 め て 感 謝

の 心 が 湧 き 上 が り ま す 。 災 害 に よ っ て 住 み 慣 れ た 地 域 か ら 離 れ

ざ る を 得 な い 人 、 災 害 の リ ス ク は あ っ て も 顔 な じ み の 人 の 中 で

暮 ら し た い と 留 ま る 人 、 そ れ ぞ れ の 切 実 な 思 い を 目 の 当 た り に

し ま す 。 住 み 慣 れ た 町 で 認 知 症 に な っ て も 「 普 通 に 」 暮 ら せ る

形 を 現 在 、 地 域 住 民 、 専 門 職 、 関 わ る 全 て の 人 々 が 連 携 し て 模

索 し て い ま す 。 4 月 開 設 し た 照 陽 の 家 の 近 く に あ る 「 地 域 支 え

愛 ほ っ と ガ ー デ ン ト ミ さ ん の 家 」 で は 先 日 、 3 回 目 の い き い き

私たちは意志を持って、自分の生きる道を

作ることができるのです。

ノロウイルス感染症とは？

ノロウイルス感染症は、乳幼児から高齢者までの幅広い年齢層に急性胃腸炎を引き起こ

すウイルス性の感染症。長期免疫が成立しないため何度も罹ります。主に冬場に多発し、

1 1月頃から流行がはじまり 1 2～ 2月にピークを迎えますが、年間を通して発生します。原

因ウイルスであるノロウイルスの繁殖は人の腸管内のみですが、乾燥や熱にも強いうえに

自然環境下でも長期間生存が可能。感染力が非常に強く少量のウイルスでも発症します。

（対処法）

ノロウイルスには有効な抗ウイルス剤がなく、対症療法が行われます。

特に抵抗力の弱い乳幼児や高齢者が感染すると 「脱水症状」になりやすい

ので、症状が少し落ち着いた時に少しずつ水分補給を行ってください。

脱水症状がひどい場合には、輸液を行う必要があります。

第3回 地域支え愛ほっとガーデントミさんの家 いきいきサロンを開催しました（ 11

月7日、午後13時半～）今回のテーマは「地域が繋ぐグループワーク 皆さんが考

えるいきいきライフとは？」 参加者 17名。初めに岡野作業療法士によるリハビリ

体操や認知機能テストをし心身が温まった所でグループワーク。健康のため様々な

生活習慣が披露されました。元気で自分らしく生きる「コツ」を共有しました。

サ ロ ン を 開 催 し ま し た 。 回 を

重 ね 顔 を 合 わ せ お 話 を す る

事 で 人 は 元 気 に な れ る 事 を

実 感 し て い ま す 。 住 民 と 事

業 者 が 協 働 し こ の 集 い の 場

が 防 災 を 含 め た 拠 点 と な る

事 を 祈 り つ つ ・ ・ ・

施設長 三代 富士子


